
 

 

 

 

❤私たちは『こころの通う介護』を『かたち』にしています❤ 
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別館 
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○てるてるぼうず居宅介護支援事業部 

ケアマネージャーがケアプランの作成のほか、介護の相談、必要なサービスの調整、 

介護保険に関する申請代行を行う 

 

○てるてるぼうず訪問介護事業部 

 ホームヘルパーがご自宅へ訪問し、必要な家事援助、身体介護を行う 

 

○てるてるぼうず通所介護事業部・デイサービスあおぞら 

 ご自宅から通いながら日常生活に必要な機能訓練を受ける施設 

 

○てるてるぼうず短期入所生活介護事業部 

 一時的、または定期的にお泊りサービスを受けられる施設 

 

○サービス付き高齢者向け住宅 Myホームてるてる 

 食事つき、外部サービスを組み合わせながら安心した生活を送れる住まい 

 

○認知症共同生活介護てるてる家族・グループホームはらどおり 

 認知症を有する方が、少人数の家庭的な雰囲気の中で生活する施設 



 

 

 

☆ご相談が第一歩。サービス利用のアドバイザー！ 

居宅介護支援事業部 

 介護支援専門員（ケアマネジャー）とは、 

 ケアマネジャーは要介護者やその家族に対し、どんなサービスを希望しているのかを理解し、

必要なサービスが受けられるようサービス提供事業者に手配します。 

 サービスを受ける人やその家族の方と相談に応じ、適切な居宅サービス又は施設サービスを利

用できるよう、連絡調整等を行います。 

 ケアマネジャーは介護保険制度の中心であり、介護サービスをサポートするコーディネーター

です。 

 介護保険を利用するためには、いろいろな手続きが必要です。

家庭で介護を必要とする方々が、安心して生活ができるように、

支援いたします。 

 介護計画(ケアプラン)作成はもとより、介護にまつわるさま

ざまな生活相談に、ケアマネジャーが丁寧に応じますので、お

気軽にご相談ください。 

☆ご家庭を訪問して、介護や家事などのお手伝い! 

訪問介護事業部 

訪問介護は、ご利用者様のお宅にホームヘルパーがお

邪魔して、お掃除やお洗濯などのお手伝いをさせていた

だいています。 

 また、お身体のご都合で食事を作って食べられない方

でも、ヘルパーがお食事を作って差し上げるなどのサー

ビスを行っています。 

「ヘルパーさんをお願いしたい」、「他にはどのような

サービスが受けられるのか」など何かありましたら、ケ

アマネジャーにご相談下さい。 
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デイサービスあおぞら事業部 

デイサービスあおぞら【登録定員 日 45名 月 750名】 

 

☆『生活リハビリをし、以前のような自分の体に近づきたい、 

        動かしたいという願いを楽しく果たせる』を援助します。 

☆入浴・機能訓練など”プロ”の技が光ります! 

▲毎年干し柿作りを行ってます。 

世の中に点在するデイサービスでは、送迎から、入浴・食事・昼休み・レク行事・おやつ・

お帰りという流れの集団一斉方式が、一般的だと思われます。理由として、職員配置がしや

すい、統一されたサービスが行える、 安全面管理が行いやすい等があります。 

デイサービスあおぞらは、集団一斉方式とは逆のイメージになります。１日の流れが決ま

っているのは、昼食の時間のみで、その他の時間は、多彩なプログラムの中から利用者様に

選んでいただき、１日の活動を決定していただきます。 

プログラムとは、「生活する能力をみがき、生きるエネルギーをひきだす」を目標とした

リハビリメニューです。身体機能訓練プログラムはもちろんですが、「カラオケ」「ものづく

り」などの情操向上プログラム、「タクティールケア」「マッサージチェア」などの癒しプロ

グラムも多種多様なプログラムをご用意しています。 

通所介護事業部 

【デイサービス定員 25名】 

日中来て頂き、 あたたかな雰囲気の中で、入浴、食事、機能訓練などを提供し、 心身共

に健康的な毎日を過して頂く施設サービスです。 

また介護されているご家族様の負担が、 少しでも軽減され、ゆとりある日々が送れます

よう、お手伝いさせていただきます。 

買い物ツアーやハッピ

ードライブなど、行事をた

くさん計画しています。 

 日々の活動は、午後の過

ごし方を選んでいただき

楽しみながら生活リハビ

リを行っていただきます 

▲作品作りやみんなで運動！！ 

行事も盛りだくさんです。 
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☆一人でも安心・安全なライフスタイルを提供します! 

＊歳をとっても都会で生活している子供たちの 

厄介にならないで、住み慣れた場所で暮らしたい。 

＊冬になると大きな家は雪下ろしなどで不便。 

＊一人暮らしで、孤独に耐えられない。 

そんな時は、てるてるぼうずの安心して暮らせる住まい[Ｍｙホームてるてる]を利用して、

充実したシニアライフを送ることが可能です。 

サービス付高齢者向け住宅事業部 

Ｍｙホームてるてる【定員 9名】 

▲広いリビングで、皆さん一緒にお茶を

飲んだり、お食事をされたりします。 

▲和室も用意してあり、窓からは雄大な

妙高山が一望できます。 

☆お出かけなど、予定が入ったときの介護もおまかせ! 

短期入所生活介護事業部 

【ショートステイ定員 30名】 

 普段お家で、身の回りのお世話をしている方が、病気になられ

たり、旅行に行かれたり、冠婚葬祭、介護疲れなどの理由で介護

できない場合があるかと思います。 

 そんな時は、ショートステイをご利用頂ければ、安心してお出

かけや、リフレッシュする事ができます。デイサービスと同様

に、季節ごとにいろいろな行事を行って、ご利用者様に楽しんで

いただいています。 
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☆家庭にいるような雰囲気で、 

その人に合った生活を提供します。 

認知症の高齢者が少人数な共同生活の場で、食事の支度や掃除・洗濯などの日常生活を職

員がご利用者様とともに行い、一日中家庭的で落ち着いた雰囲気の中で生活を送ることによ

り、認知症の進行を穏やかにする効果があります。 

認知症対応型共同生活介護事業部 

グループホームてるてる家族【1ユニット 定員 9名】 

 一人ひとりのペースに

合わせて、自宅で生活して

いるような環境づくりを

目指して活動しています。 

☆安心して暮らせる環境で本人の思いを大切にし 
  「暮らしてきてよかった」と思える生活つくりを応援します。 

グループホームはらどおり事業部 

グループホームはらどおり【2ユニット 定員 18名】 

① 生活のリズムを大切にし自由気ままな家庭的な暮らし 

② その人らしく持っている力が自由に自然に発揮できる暮らし 

③ 地域・社会・家庭とのつながりを大切にした暮らし 

④ 安心して心が豊かになる暮らし 
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※このパンフレットに掲載されているご利用者様の写真は、許可を頂いて掲載をしています。 

〔本 棟〕 

総務部・通所介護事業部・短期入所生活介護事業部 

〒944-0008  

新潟県妙高市柳井田町4丁目12番14号 

TEL 0255-70-5566(代) FAX 0255-70-5567(代) 

新井有線 2-5295 

 

〔別  館〕 

デイサービスあおぞら事業部 

〒944-0008  

新潟県妙高市柳井田町4丁目12番16号 

TEL 0255-78-7785    FAX 0255-70-5567 

 

〔西 棟〕 

指定居宅介護支援事業部・訪問介護事業部 

認知症対応型共同生活介護事業部 

〔グループホーム・デイサービスてるてる家族〕 

サービス付き高齢者向け住宅事業部〔Myホームてるてる〕 

〒944-0008  

新潟県妙高市柳井田町4丁目14番1号 

TEL 0255-75-1220(代) FAX 0255-75-1222(代) 

 

〔はらどおり〕 

グループホームはらどおり事業部 

〒944-0214  

新潟県妙高市大字岡新田301号 

TEL 0255-78-7891  FAX 0255-78-7892 

株式会社てるてるぼうずの概要 

設 立 日  平成14年 6月 1日 

施設開所日  平成14年12月 1日 

資 本 金  8,000万円 

代 表 者 名 

  代表取締役会長 阿 部  治 

  代表取締役社長 阿 部  悦 

  施  設  長 寺 島  源 

社 員 数  100名（2024年6月現在） 

 

 

  

▲てるてるぼうず本棟、別館、西棟の周辺案内図

です。 

▲はらどおりの周辺案内図です。 
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総合福祉サービス 

株式会社てるてるぼうず 

http://park15.wakwak.com/~teruteru 


