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午後の活動午後の活動午後の活動午後の活動    
    

 

上記①～③で作り上げた、 

活動参加プログラム 20 種類から 

お好きな活動を選んでいただけま

す！！！！ 



てるてるぼうずデイサービス 

 
平成平成平成平成 27272727 年年年年 1111 月月月月    

●●●●基本基本基本基本サービス提供内容サービス提供内容サービス提供内容サービス提供内容    

☆対象者…要支援者・要介護者  ☆定員…25 名/日 750 名/月 ☆基本提供時間…9:30～16:30    

☆営業日…365 日対応  ☆食費 690 円(お茶、お菓子代込み )  

☆加算…入浴加算、サービス提供強化加算Ⅰ、介護職員処遇改善加算など 

☆入浴…一般浴、回転盤使用で一般浴入浴、シャワー浴、機械浴…(10:00～12：00） 

☆食事…利用者様の嗜好に合わせた食事の提供。腎臓食、糖尿病食も対応可  

☆他者に配慮した喫煙スペースもあります 

☆特色…何方でも、馴染み安い環境、接遇で楽しめる施設です。午後の活動では、数あるプログラ

ムの中から、ご自由に自分のやりたい活動を選んでいただき、自分のペースで体と心のリハビリを

行っていただけます。楽しみを見つけ、生きるエネルギーをみがくことが目的です。 

認知症の方やなかなかプログラム活動に馴染めない心配な方々には、スタッフが付き添いますので、 

ご安心ください。 

 

プログラム紹介！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用の際は、ご連絡ください。 

（株）てるてるぼうず デイサービス   管理者:寺島   生活相談員:金子 長嶺 

                       〒944-0008  新潟県妙高市柳井田町4丁目12番14号 

                     TEL  0255-70-5566 FAX  0255-70-5567 

    Mail:teruteru3@bd.wakwak.com  HP:http://park15.wakwak.com/~teruteru 

身体を鍛える 

各種マシーンで体を鍛える「鉄人」 

プログラム、 

小集団での体操教室も開催してい

ます 

 

 

頭の活性化 

 

調理教室で楽しく料理作りや

趣味の作品作りのプログラム

もあります 

身体を動かした後には、癒しの一

時プログラムやベッドで休むこと

もできます 

身体の癒し 

 

 



 

上記以外の範囲の

送迎についても、

ご相談ください。 


