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ショートステイ てるてる

お花見ドライブ 
待ちに待った桜が咲き、高田城址公園、経塚山、

松ヶ峰など 2週間程の間お花見ドライブを楽しみま

した。 

 桜もきれいでしたが、利用者の皆さんが喜んでく

ださる笑顔は何よりもステキでした。 

 今年もてるてる田んぼが始まる前に、菜

の花がきれいに咲きました。ピンクのツツ

ジが咲く向こうに、黄色の菜の花がとても

ステキで太陽の下、とても暖かく癒される

ひとときでした。 



グループホーム てるてる家族

デイサービス あおぞら

お花見ドライブに行ってきました。 
今年は高田公園までドライブし、西棟の桜を見ながらお茶しました  

てるてるぼうずの桜も高田公園に負けずとてもきれいでしたよ  

助っ人 

 

利用者様がいらなくなった

布やシーツで作って下さい

ました！ 

西棟の桜と高田公園の桜、今年は 2 ヵ所でお花見をしました。 

お   花   見 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス てるてる

脳の活性化、体を鍛える、体を癒す、 

3つのプログラムの中から選択していただき活動しています。 

一生懸命な姿や楽しそうな姿など笑顔がたくさん！ 

職員と一緒に楽しく賑やかに過ごしています♪ 

ひ な 祭 り 

お 花 見 ＆ 牡 丹 餅 おだいり様とおひな様の顔出しパネルで記念撮影。 

桜餅・ひなあられ・甘酒も美味しかった～ 
満開の桜を眺め、きれいだね～と自然に笑

顔がこぼれていました。 

牡丹餅を頬張り、心がほっと温まりました。 

グループホーム はらどおり



 

 

 

てるてる News  

採 用 異動  

短期入所生活介護事業部 短期入所生活介護事業部  

・金澤 康弘（介護員・パート） ・山下 香織（介護員 旧デイサービスあおぞら）   

採用日 令和７年２月３日 発令日 令和７年２月１０日    

    

グループホームはらどおり事業部 勤務形態の変更（パート職から正規職員へ変更）   

・藤井 真智子（介護員・パート） ・渡邉 さくら（介護員）   

採用日 令和７年４月１０日 発令日 令和７年６月１日   

・川久保 映子（介護員・パート）    

採用日 令和７年６月２日     

     

通所介護事業部     

・浅岡 綾子（介護員）     

採用日 令和７年６月１日     

     

     

     

     

て る て る ぼ う ず 田植えの風景 

今年も晴天に恵まれつつじが咲きほこるなか、てるてるぼうずの田んぼで田植えが行われました。 

田植えの最中、てるてるぼうずをご利用いただいている多くの皆様が見学に来られ、キラキラ光る水の

中に、ちょこんと顔を出した苗たちを見て季節を感じていただくことができました。 

           てるてる西棟のつつじが、今年もきれいに咲

き、多くの皆様に満開のつつじを観て楽しんで

いただきました。 

これからも、季節に応じた花がご覧いただけ

ますので、是非、お散歩がてらお越しください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

安心で安全な暮らしと住まい 

サービス付高齢者向け住宅 

Ｍｙホームてるてる 
 
 

・安心の 24 時間対応 
・安全な防火・防災建築 
・充実した室内設備 
・多様なサービスの提供 

サービス付き高齢者向け住宅 

Mｙホームてるてる 入居者募集 

 
（直通）☎ 0255-75-1212 

（代表）☎ 0255-70-5566 

株式会社てるてるぼうず 妙高市柳井田町４丁目１４番地１号 

Ｍｙホームてるてる（サービス付高齢者向け住宅事業部） 



その1 ご利用対象者 

☆ 概ね 60 歳以上の元気な高齢者 
☆ 自己管理やご家族の協力が得られる方 

☆ 協同生活を送ることに支障がない方 

その2 安全でゆとりある施設 

☆ 全 9 室（全部屋個室 居室の広さは 20 ㎡～23 ㎡とゆとりのある広さ） 
☆ 手すりの設置、バリアフリー、エレベータ設置など安全な構造 
☆ 充実した設備（トイレ、洗面化粧台、ミニキッチン、サンルーム(物干し)、押し入れ、エ

アコンなど） 
 

その3 サービス提供内容 

☆ 緊急時対応…24 時間 365 日（ナースコール）緊急時ご家族への連絡、救急車の手配を
行います。 

☆ フロントサービス…訪問者の対応、外出、郵便物・小包等の受け取りを行います。 
☆ 夜間巡回サービス…夜間定期的巡回を行い、安全確認を行っています。 
☆ 健康相談サービス…週 1 回看護師による健康相談を行っています。 
☆ 生活相談サービス…日中、介護福祉士やホームヘルパーなど専門のスタッフが同一建物

内に常駐し、居室に訪ねて安否確認や困り事相談を行っています。 
☆ 代理オーダーサービス…タクシー、クリーニング、理美容、宅配便の手配等を行います。 

☆ お食事の提供…地元の新鮮な野菜や米を使い、毎日バランスのとれたお食事を提供しま
す。 

☆ 居室のミニキッチンで自炊も可能です。 

その4 料金 

☆ 概算  1３9,５00 円～1４4,５00 円／月（介護保険、保険外利用料は除く）  敷金 2 ヶ
月分（居室代） 

その５ その他 

☆ 介護認定されていない方でも体調に不安があるときなど、保険外で訪問介護サービスが
利用できます。 

☆ 現在利用されている訪問介護、通所介護、デイケアなどのサービスを変更することなく

利用できます。 
☆ 浴室は、共同利用です。尚、入浴時間については調整させて頂きます。 
☆ お車を運転される方には駐車場もあります。（1,000 円／月） 
☆ ご見学やお試し入居ができます。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やる気のある方、向上心のある方、私達と

一緒に働きませんか？ 

家庭的な雰囲気で働きやすい環境です。 

お電話でのお問い合わせ。 

０２５５－７０－５５６６ 

以下、ホームページも参照ください。 

http://park15.wakwak.com/~teruteru/ 

多くの方々の応募を

お待ちしています！ 

株式会社てるてるぼうず”では介護事業に加え、お住まいのリフォーム紹介事業を行っております。 

どこよりも安く誠実な良い仕事をする業者を当社が責任を持ってご紹介致します（見積もり無料です）。 

障子の張り替えや、手すりの設置などの小さな住宅リフォーム工事、介護住宅改修から全面リフォーム、 

新築工事まで、ご用命がございましたら、お気軽に近くの社員まで、ご連絡・ご相談頂ければ幸いです。 

連絡先０２５５－７０－５５６６（会社代表）他、てるてるぼうず各事業所まで。 

 

てるてるぼうず

ご寄付・寄贈品 ： 安藤様、小島様、小林様、丸山様、峯村様、からお野菜・お菓子・日用品などをご寄付いただき

ありがとうございます。 

 

 

           

フォロワー0人からの挑戦、

伝説はここから始まる！
 

このたび Instagramアカウントを開設いたしました。 

最新情報を随時発信してまいりますので、ぜひご覧くだ

さい。 

編集後記 ：春を迎え心地よい日もありましたが、寒暖の差が激しく体調管理が難しい春となりました。 

体調を崩さぬよう適度な運動・食事・睡眠を取るよう心掛け、元気に過ごしましょう。            山田 



▲はらどおりの周辺案内図 

〔本 棟〕 

総務部・通所介護事業部 
短期入所生活介護事業部 
〔デイサービスてるてる・ショートステイてるてる〕 

〒944-0008 新潟県妙高市柳井田町4丁目12番14号 

TEL 0255-70-5566(代) FAX 0255-70-5567(代) 

新井有線 2-5295（総務部） 

〔別  館〕 

デイサービスあおぞら事業部 
〒944-0008 新潟県妙高市柳井田町4丁目12番16号 

TEL 0255-78-7785    FAX 0255-70-5567 
 

〔西 棟〕 

訪問介護事業部・認知症対応型共同生活介
護事業部 
〔グループホームてるてる家族〕 

サービス付き高齢者向け住宅事業部 
〔Myホームてるてる〕 

〒944-0008 新潟県妙高市柳井田町4丁目14番1号 

TEL 0255-75-1220(代) FAX 0255-75-1222(代) 

新井有線 2-3172〔グループホームてるてる家族〕 
 

〔はらどおり〕 

グループホームはらどおり事業部 
〒949-2212 新潟県妙高市大字岡新田301号 

TEL 0255-78-7891  FAX 0255-78-7892 

 

株式会社てるてるぼうずの概要 
 

設 立 日  平成14年 6月 1日 

施設開所日  平成14年12月 1日 

代 表 者 名 

  代表取締役会長  阿 部   治 

  代表取締役社長  阿 部   悦 

  施 設 長  寺 島   源 

従 業 員 数  １０９ 名（2023年6月現在） 

 

▲てるてるぼうず本棟・別館・西棟の周辺案内図 


