
番組研究委員会 実践レポート  

１ 提案者 林 卓史 （安曇野市立穂高西中学校） 

２ 提案内容 

（１）単元名 「職場体験学習のまとめをしよう」 

（２）利用した番組名 ＳＥＥＤ なやみのタネ 

「都築さんのなやみ ～実家の仕事か、自分の夢か～」 

（３）授業のねらい〔内容項目：公共の精神、社会参画（Ｃ―１２）〕 

1 学期に職場体験学習を行った生徒が、自分が仕事を選ぶときに大切にしたいことを考える場面で、

都築さんの悩みをさまざまな視点から考えることを通して、働くことの意味や意義について考え、人

や社会のために働き、よりよい社会を創るために貢献しようとする意欲を育てる。 

（４）授業の実践記録  
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１ 仕事を選ぶとき

に大切にしたい

ことについて、ア

ンケートを実施

する。 

 

・仕事のやりがいや収入が一番気にな

るなあ。 

・自分の性格に合っているかを大切に

したい。 

・自分のやりたいことができるかを基

準に考えるかな。 

 

・Googleフォームズを使い、ア

ンケートを実施し、結果を生

徒と確認する。（リンクをワ

ークシート（Googleドキュメ

ント）に貼っておく） 
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２ 番組を視聴する。 

 

 

 

３ 実家の仕事か自

分の夢のどちら

を選択するか、理

由を含めてワー

クシートに記入

する。（個人） 

 

４ ３で記入した内

容をグループで

発表する。 

 

 

 

 

 

・お母さんも後押ししてくれているか

ら、自分の夢を選びたいなあ。 

・これまでのつながりを考えると実家

の仕事かな。 

・自分の夢を追求したいけど、実家で

働く従業員のことも考えると難しい

なあ。 

・ボランティアの仕事は収入も少なく

大変そうだが、やりがいがあります。 

・これまで育ててくれた両親のために、

実家の仕事を継ぐべき。 

 

・ボランティアというと、無給

の仕事と考える生徒も多い

ため、収入があることを補足

説明する。   

・グループに、実家の仕事を選

んだ生徒とボランティアの

仕事を選んだ生徒の両方が

入っているようにする。 

番組 

 

 

 

ワー

クシ

ート 

学びのテーマ：あなたが仕事を選ぶときに、大切にしたいことは何だろう。 

N 中道３
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５ それぞれの仕事

のやりがいや良

さを考える。 

・ボランティアの仕事は、自分の昔か

らの夢だし、多くの困っている人を

助けることができる。 

・最初はボランティアの仕事は収入が

ないかと思っていたけど、追加の資

料を見ると収入も得られるんだね。

自分の夢でお金ももらえるなんてい

いなあ。 

・実家の仕事は、これまで両親が築い

てきた人間関係を大切にできるし、

従業員の生活も守ることができる。 

 

・ボランティアの仕事と実家の

仕事に関する補足資料を提

示し、それぞれの仕事のやり

がいと良さを考えるように

促す。 

ワー

クシ

ート 
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６ 本時の振り返り

を記入する。 

・これからの人生で、仕事を選ぶ時が

来るが、仕事のやりがいや自分の夢、

人との関わりを大切にしながら選択

していきたい。 

・振り返りを記入できた生徒に

は、Googleクラスルーム上で

ワークシートを提出するよ

うに指示する。 

 

※生徒のワークシート（振り返り） 

 

（５）考察 

・授業学級の生徒は、1学期に行った職場見学や職場体験学習を通して、働くことの意味や意義について考え
を深めてきた。学習を始めた当初は、「給料が高ければ、どんな仕事でもいい」というように、働くことに
ついて一面的なとらえしかできていなかった生徒も見られたが、徐々に多面的・多角的に働くことの意義や
意味を捉えられるようになってきた。今回の番組を視聴したことで、多くの生徒にとって数年後に迫った職
業選択の問題を現実的に、かつ様々な視点から考えることができ、より深い学びを得ることができた。 

 

（６）番組への要望 

・「なやみのタネ」の登場人物の後日談（最終的にどのような決断をしたのか）についても、紹介していただけ
るとありがたいです。授業の終末場面で扱うことができると思います。 

・社会科に関連する番組も多く利用しています。教科書ごとに単元名からも検索できるようになっていますが、
単元名にリンクされていないのか、検索しても見つからない動画があります（単元名以外で検索すると見つか
る）。単元名ともリンクしていただけるとありがたいです。 

 


