
番組研究委員会 実践レポート （中－理科） 
 

１ 提案者 村松将太（伊那市立伊那中学校） 

 

２ 提案内容 

（１）単元名 「 神経のはたらき 」 

（２）利用した番組名「人が刺激を受けたときの反応を比べると？」 

「フライングの判定時間とは？」 

（３）授業のねらい 

刺激による信号の伝達経路を学習した生徒が、「人が刺激を受けたときの反応を比

べると？」の動画から意識して起こす反応と意識しないで起こす反応に時間差があ

ることを確認し、膝蓋腱反射から頭で考える前に動く反応があることを体験し、伝

達経路のちがいに気づき、「フライングの判定時間とは？」を視聴し、フライングの

判定時間がなぜ決められているか説明できるようになる。 

 

（４）授業の実践記録 

段階 学習活動 児童・生徒のようす 指導・助言 備考 

導入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前時の学習の復

習（人の反応速

度） 

 

 

 

 

【人が刺激を受

けたときの反応

を比べると】の動

画視聴 

 

 

 

 

 

 

実際にやって何

が違うかを考え、

ワークシートに

考察と刺激の伝

達経路を記入。 

 

 

 

 

発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

・刺激を受けてから感覚器官

→感覚神経→せきずい→脳

→せきずい→運動神経→運

動器官の順で刺激を伝達し

て人は反応するね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・実際にやってみるとびっく

りしたときみたいに急に体

が動くのと触ったとわかっ

て動くので違いがあるね。 

 

・考える前に体が動く違いが

ある。ルートを考えてみる。 

 

・反射は、頭で考えずに無意識

に動く反応だね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前時に使用した

ワークシートを

開いて確認する

ように促す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・やっているとき

に様子を動画に

とって時間の差

が本当に会うか

を確認すように

促す。 

・感じたことを班

で話し合いなが

らワークシート

に記入するよう

に促す。 

 

 

 

 

 

 

・iPad 使用 

 アプリ『pages』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・iPad 使用 

 アプリ『pages』 

 写真アプリで動

画やスローを活

用 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題：感覚器官で受け取られた刺激は、神経系のどこを伝わり、どのよ

うにして反応を引き起こすのだろうか。 

課題：とっさの反応と普通の反応の伝達経路のちがいは何だろう。 
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まとめ  

【フライングの

判定時間とは】 

なんでフライン

グになるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・フライングが反射の領域だ

からその人の本当の力とな

らないからかな 

 

 

・本時の授業を振

り返って自分の

考えを記入する

ように促す。 

 

・iPad 使用 

 アプリ『pages』 

 

（５）考察 

・今まで NHK for school の動画

をまとめや実験の結果の再確認のた

めに使用してきたが、今回は生徒へ

の課題提供で使用してみた。 

・「人が刺激を受けたときの反応を

比べると？」の動画では、学校の授

業では使えない反応速度を測る機械

を使用することで反応と反射の具体

的な速度の違いがわかり、生徒が考

察するための大切な道具となった。 

・「フライングの判定時間とは？」の

動画では、生徒が探求していくことに

とても適していた。前時と含めての知

識を活用して考えていく姿はすばら

しいと感じた。「人が刺激を受けたと

きの反応を比べると？」の動画ともつ

なげると具体的な数字や自分の体験

をいかして考えることができていた

と感じた。 

 

（６）番組への要望 

・目に見えない部分の動画（心臓などの臓器など）や学校現場では、準備できない器具

を使った動画（今回のレポートの動画や大規模の人やものを使った動画）などは、イ

ンパクトもあり、詳しく生徒に説明ができるのでとても助かる。 

 ・アクティブ１０などで「仮説を立てよう」という終わりの動画に解説動画があると生

徒も自宅などで学習ができてよいのではないかと感じた。 




