
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
１０月２４日 №９３７例会 

 

         『外部卓話』中部森林管理局 伊那谷総合治山事業所長 村上卓也様 

                           場所：シルクホテル 点鐘 12:30pm 

                  担当：ニコニコ BOX委員会 
 
１． 点鐘 
２． ロータリーソング「我らの生業」 
３． ゲスト紹介…伊那谷総合治山事業所 所長 村上卓也様 
                    (ご紹介は後頁) 

４． ビジター紹介 
５． 会長挨拶 
６． 幹事報告 
７． 出席報告 
８． ニコニコＢＯＸ及び米山記念奨学会、ロータリー財団報告 
９． 委員会報告 
10．本日の行事 ≪外部卓話≫ 
11．点鐘 
 

 

◇文書受信のご案内 

① ［国際ロータリー日本事務局］ …………ﾛｰﾀﾘｰﾚｰﾄ変更について 11月より１㌦＝118円 
② ［ロータリーの友事務所］………………………… ｢友｣インターネット速報№254、255 
③ ［ガバナーエレクト 土屋磯司］………07-08年度地区委員会委員候補者推薦のお願い 
④ ［前ガバナー堀川浩］………………………………… ガバナー月信(年次報告書)送付の件 
⑤ ［ｶﾞﾊﾞﾅｰ・20年地区史編纂委員会］… バナー持参とその“いわれ”についてのお願い 
⑥ ［下伊那農業高等学校］…………………………………………収穫祭のご案内 11／22(水) 
◇例会変更のご案内は後ページ 
◇平成 18年 10・11 月の飯田東ＲＣの例会案内 

1. 10／31 特別休会 
2. 11／7 938 地区大会報告     担当=会長・幹事        12:30～13:30 
3. 11/14→ 939 11～12親睦旅行(神戸方面。14日は例会変更)    担当=親睦委員会 
4. 11／21 940 夜間例会      担当=ロータリー財団委員会   18:30～19:30 
5. 11／28 941 ３分間卓話     担当=プログラム委員会     12:30～13:30 

 
 
 

例 会      

本日の行事 

－ 本日のMenu － 
ｿｰｽｶﾂ重・芝ｴﾋのﾞﾁﾘｿｰｽ・ｻﾗﾀﾞ・ﾌﾙｰﾂ・味噌汁・香の物 

お し ら せ 

奉業 仕 月 間 米 山 月 間職
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前例会記録 －Ｎｏ.９３６－ 10月 17 日（第 3火） 

◇会長挨拶  
●１０月は米山月間です。２６００地区の目標金額が年間一人２万円です。 
・ニコニコＢＯＸの他に米山ＢＯＸにも月々２千円の目安でよろしくお願いします。 
・きょうは下農ＩＡＣのみなさんの卓話ですが延期の地区大会が１１月１９日になりました。 

夏までの情熱を思い起こして頑張ってください。東ＲＣも精一杯応援します。 
 
●日本記念日協会カレンダーで、きょうは【貯蓄の日】。 
貯蓄増強中央委員会が1952（昭和27）年、貯蓄に対する関心を高めてもらうのを目的に制定。高
度経済成長のきっかけになったのでしょうか？ 
向こう一週間の記念日は・１８日＝冷凍食品の日＝日本冷凍食品協会が冷凍食品のＰＲを目的に

制定、冷凍のトウ（１０）とマイナス１８℃が冷凍食品の品質保持に最適・１９日＝海外旅行の

日＝１０と１９で「遠くへ行く」、海外旅行の愛好家や旅行会社によって制定、海外旅行の楽し

み方などについて考えようという日、私ごとですが、「お客サンお金を出しなさいよ」「お客サ

ンもっと痩せたら」って言われそうですが、エコノミークラスのシートは何とかならないでしょ

うか？周辺アジアは我慢するとして半日以上の欧米路線はつらいです、テロ対策とはいうものの

最近益々厳しくなっているようですが空港のセキュリティチェックも何とかならないでしょう

か？裸足にならなくても乗れるようにして欲しいです・２０日＝新聞広告の日＝新聞広告が生活

の情報源として役立つ事をＰＲしようと日本新聞協会が1958（昭和33）年に制定・２１日＝孫の 
日＝敬老の日から約一ヶ月後の１０月第３日曜日（今年は２２日）を孫の日にしたのは日本百貨

店協会、祖父母から孫にメッセージを伝える日（もちろん百貨店でお買い物をのメッセージも込

めて）・２２日＝絹婚記念日＝絹製品をＰＲしようと日本ネクタイ組合連合会が制定、１２年目

の結婚記念日（絹婚式）を迎える夫婦に絹製品のプレゼントを呼びかける、因みにクラブの慶弔

規定には有りませんが下田親睦委員長が来年です？・２３日＝電信電話記念日、霜降＝日本初の

公衆電信線の架設工事が始められたのが1869（明治2）年のこの日、1950（昭和25）年に日本電
信電話公社が制定。 
 
●バースデーフラワーカレンダーで、きょうは【みずひき】。 
・細長い穂に小さな花を点々とつけて、きれいな紐のようです。 
・これを進物用の水引に見立てて命名されました。 
・遠目の形だけでなく、小さな十字形の花はよく見るとなんと紅白に染め分けられているのです。 
・因みに「水引」の語源は諸説ありまして飯田水引協同組合での統一したものを検討中 
です。スッキリした案がありましたら教えてください。 
・花言葉＝祝いごと、心づかい。 
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◇幹事報告 

1. 例会変更等はウィークリーをご覧下さい。 
2. 地区大会がもうすぐとなりました。本日、当日の日程表をお配りいたしました。駐車場
も確保致しました。歩いて１０分程ですが、よろしくお願い致します。 

また、抹茶席を設けることになりました。さつき会の皆様に大変お世話になりますがよ

ろしくお願い致します。 

3. 「カンボジアに飯田学校を作ろう」実行委員会より協賛のお願いです。 
12／3(日)飯田文化会館にて竹内英二ピアノリサイタルが開催されます。 

4. 飯田病院の「いがぐり祭」のご案内がきております。10/22（日） 
5. 信州日報より代表者の変更の案内が届いております。 
 

◇出席報告 

会員総数 出席計算数 欠席者 出席率 メークアップ 欠席 訂正出席率

35 26 9 65.4% 9 0 100%

本日の例会 前々例会

 
本日の欠席者 伊藤清文君、小池亮一君、片桐信親君、蒲祐正君、久保田和彦君、後藤高一君 

小林糸子さん、竹村英二君、久保田久次君 

［出席免除］松下英一君 

【本日のビジター0名ゲスト 5名】 

ゲスト下伊那農業高等学校ＩＡＣ顧問鵜飼英夫先生 

            ＩＡＣ会長 中平綾野さん、幹事原真衣子さん 

               理事 熊谷理沙さん、理事 吉沢路子さん 

 本日のニコニコＢＯＸの合計は 34,000円。累計 443,500円です。 

 

◇例会変更・特別休会のご案内 

     

ロータリー名 変更日 曜日 理由 メーク場所 

飯田ＲＣ 10／25 水 地区大会準備のため シルクホテル 

飯田南ＲＣ 27→29 金 地区大会開催のため 27 日マリエール 

天竜川ＲＣ 10／30 月 特別休会  

伊那中央ＲＣ 10／31 火 →28～29 地区大会振替 海老屋 

 

◇ニコニコボックス 

―――（飯田東ＲＣ） 
  佐々木寿夫君：・10／22(日)結納祭を白山社で行います。用済みの結納がありましたら

お持ち下さい。お焚き上げを致します。 

         ・本日早退です。森澤副会長お願い致します。 

  倉澤敏恵さん：日曜日しらびそへ紅葉を求めに行ったのですが、だめでした。 
         代わりに抜けるような紺碧の空と言うのを堪能して来ました。 
         （耳よりな話）下栗の二度芋が一串に三個付いていて二本で 250円でし

た。ゴマだれで美味しかった！ 
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   武居正憲君：食欲の秋、先週松茸を頂きました。とても美味しかった！ 
         下農の皆さん卓話を楽しみにしています。 
   宮嶋逸雄君：下農ＩＡＣの皆様を歓迎して。地区大会の準備宜しくお願い致します。 
   矢澤昭彦君：２２日（日曜日）に飯田病院「いがぐり祭（病院祭）」が開催されます。 
         ドクター講演や各種コンサート、相談、体験コーナー、展示など多彩な 
         催しがあります。是非お出かけ下さい。 

パンフレットを受付に置きますのでご覧下さい。 
   森澤勝志君：・１０月１０日正永寺の月見例会、琴と尺八の音素晴らしい例会でした。 
         親睦委員会の皆さん正永寺さんありがとうございました。 
         ・下伊那農業高等学校ＩＡＣの皆さんようこそ。 

卓話を楽しみにしています。 
    宮澤眞君：下農ＩＡＣ顧問鵜飼先生、ＩＡＣ会長中平さん、幹事原さん、理事熊谷 
         さん、吉沢さんを歓迎して！ 
         親睦委員の皆様ご苦労様です。 
    穂苅修君：☆結婚記念日 
         何回目の結婚記念日かな？お祝い有難う御座います。 

……３８回目だそうです。 
         下伊那農業高等学校インターアクトの卓話を楽しみに。 
  佐々木治君：秋たけなわ。良い季節になりました。 
         インターアクト生の卓話を楽しみに。 
   中田忠夫君：久しぶりに馬頭琴の名手、ライハスローさんと２日間にわたり旧交を深 
         めました。演奏会出席の皆様ご苦労様でした。 
         来年、バイカル湖へ行く話しが出来ました。 
   松下英一君：東京の外孫（２ヵ月）が先日来ました。 
         首が据わっていず大事に、大事に…。それにしても可愛かったな。 
    宮澤宏君：下伊那農業高等学校ＩＡＣ顧問鵜飼先生をはじめ中平会長、原幹事、理 
         事の熊谷さん、吉沢さん、良くいらっしゃいました。歓迎します。 
         又、延期になった地区大会お互いに頑張りましょう。 
細川仁司君：下農ＩＡＣの皆さんようこそ。地区大会の成功を願って！ 

   新井健司君：インターアクトの皆さんようこそ。卓話を楽しみにしています。 
    斉藤映君：下農ＩＡＣの皆さんを歓迎して。 
  久保田光一君：下伊那農業高等学校の皆さんご苦労様です。 
         卓話を楽しみにしています。 
   下田一則君：下伊那農業高等学校インターアクトの皆さんようこそ。 
         卓話を楽しみにしています。 
   小池精治君：インターアクトの皆様卓話を楽しみに。 

月見例会を楽しみに！ 
 

◇ロータリー財団ＢＯＸ 

   中田忠夫君：『全世界の平和、博愛、慈善そして教育のために御協力下さい』と書い 
         てありますが、北朝鮮も入っているのでしょうか。 
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◇委員会報告 

前会長 斉藤映君 
 10／21(土)に『松川入植樹事業 10 年記念碑お披露目会と紅葉を楽しむ！！』を開催いた
します。現在１５名の方が参加されます。都合のつく方は是非ご出席下さい。 
当日はシルクホテル前を 11：00 にバスが出ます。今回若干会費を頂くことになるかもしれ
ませんが、よろしくお願いいたします。 
 
親睦活動委員会 下田一則君 
 11／12～13 と親睦旅行を開催いたします。本日より出欠を取っていますので、是非大勢
の方のご参加をお願い致します。 
 地区大会では友愛の広場を担当致します。下農の皆さんにはお世話になりますが、よろし

くお願い致します。 
 
インターアクト委員長 宮澤眞君 
第１４回インターアクト地区大会が 11／19(日)下農で開催されます。当クラブはスポンサ
ークラブとなっていますので是非大勢の方のご協力をお願い致します。 
 
幹事 尾澤隆君 
 母みつるの葬儀には皆さんお手伝い等ありがとうございました。 
これからもいろいろお世話になるかもしれませんが、よろしくお願い致します。 
 

伊那谷総合治山事業所長 村上卓也様 

【略歴】 

  平成 ４年 ３月…東京農工大学農学部林学科卒業 

  平成 ５年 ４月…林野庁入庁  

  平成 ６年 ４月…函館営林支局 

  平成 ９年 ４月…秋田県能代市市役所 

  平成１２年 ４月…林野庁 

  平成１３年１０月…林野庁指導部治山課森林土木専門官 

  平成１５年 ４月…外務省経済局開発途上地域課課長補佐 

  平成１６年 ８月…外務省経済局経済安全保障課課長補佐 

       １０月…免 

  平成１７年 ８月…中部森林管理局伊那谷総合治山事業所長 

 

◇本日の行事『下農ＩＡＣ卓話』        シルクホテル 12:30～13:30am 

ＩＡＣ会長 中平綾野さん 
はじめに、１１月１９日に延期という形で地区大会ができますことを大変嬉しく思いま 
す。またご迷惑をおかけすると思いますが、よろしくお願いします。 
私は、ＩＡＣに入りたくて下伊那農業高校に入学しました。そして、２年の時から班長を 
任されてきました。今までやってきたＩＡＣの活動の中で、私が一番心に残っている活動は、

レッドリボンの販売をしたことです。私達は授業の一環でアフリカのエイズ感染者のググさ

んという方のお話を聞く機会がありました。その時にググさんが紹介してくれたのがレッド

リボンでした。レッドリボンとは、アフリカの子ども達が作ったバッジで、これを買うと、

そのお金がアフリカの生活に困った人に寄付されるという仕組みでした。これを聞いた時に

是非私も力になりたいと思いました。そして、文化祭のＩＡＣの発表としてエイズ孤児の発
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表をし、レッドリボンを販売しました。ちょっと高かったけれど、ちゃんと説明をするとみ

んな快く買ってくれました。目標の数よりもだいぶたくさん売れて本当にびっくりしました。

少しでも力になれたかな？と思うとすごく嬉しかったです。 
 これからやってみたいなぁと思う活動は、地区大会以外にも同じＩＡＣ生同士のつながり

を大事にしたいと思い、ＩＡＣ生同士が交流できるような活動の場を増やしていきたいです。

また、個人的には昔から興味のあった発展途上国の現状をこの目で直接見て、いつかそこで

私ができること挑戦してみたいです。 
 ＩＡＣに入って、いろんな活動に参加してきた中でボランティアの心というお金では買え

ない大事なものに気付かせてもらえたような気がします。活動をしていく中で、班長という

面では大変なこともたくさんあったけれど、いろんな人のいろんな表情を見れることが何よ

りも嬉しいです。ＩＡＣに入って良かったと思っています。 
 私のこれからの抱負は、ＩＡＣで学んだ大事なことを忘れずにこれからもいろんなところ

でボランティアを続けていきたいと思っています。これからもＩＡＣだったということに誇

りをもって生活していきたいです。 
 
ＩＡＣ幹事 原真衣子さん 
 私は、２年生の時から、インターアクトクラブの幹事を務めてきました。下農インターア

クトクラブの活動は主に、地域でのボランティア活動に参加したり、春に学校にさつまりも

の苗を植え、秋には育児サークルの人達と一緒に交流をしながら収穫をしたり、その他にも、

高森荘へ行き、イベントのお手伝いをさせていただいたり、入居者の方々のお世話をお手伝

いさせていただいたりしました。 
 私は今年、２回高森荘のボランティアに参加させてもらったのですが、１回目の参加の時

に、車椅子に乗り、言葉があまり上手に話せず、物を食べるのにも少し時間がかかってしま

う方のボランティアをさせていただいたのですが、はじめのうちは、初めての事で、何をす

れば良いのかわからずに、ただ言われた事をやっていただけなのですが、時間が経つうちに、

その人が今なにをしたいのかが、少しずつ分かるようになり、緊張感もほぐれ、自然と笑顔

で楽しく接する事ができました。そして、ボランティアをしているなかで、１番嬉しかった

のが、「ありがとう」と言う言葉でした。何気ない一言でも、こんなに嬉しい言葉なのだと、

その時、思いました。２回目の参加の時に、今度はこの前のかたとは違うかたのお手伝いを

させていただきました。２回目ということもあり、少し自信がついて接することができまし

た。ボランティアが終わった後に、この前のかたにあいさつをしに行ったら、私のことを覚

えていてくれ、笑いかけてくれたのが、今でも思い出すと嬉しいです。 
 それから、昨年の文化祭の時に、校内で一般の方々や、先生方に「レッドリボン」という、

エイズで苦しんでいる方々の作ったビーズのリボンえを売り、エイズで苦しんでいる方々へ

の寄付金を集めました。レッドリボンは思ったよりも売れ、凄く嬉しかったです。 
私は、インターアクトクラブに入り、ロータリークラブの皆様の援助により、台湾研修に行

くことができたり、他にもたくさんの貴重な体験ができ、ロータリークラブの皆様には凄く

感謝しています。 
 これからは、インターアクトクラブで経験した事を生かしていける部分がたくさんあると

思うし、「人と接する」という体験は、私の将来の夢に凄く大切で必要なことなのでこれら

の体験ができたインターアクトクラブに入り、たくさんの事を学ぶことができ、本当に良か

ったと思っています。 
 また、今年下農が主催する地区大会が良いものになるように、自分が出来ることを一生懸

命がんばりたいと思います。 
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ＩＡＣ理事 熊谷梨沙さん 
 私が IAC の活動で特に印象に残っている活動は、台湾研修旅行です。５日間の短い研修
で私は多くのことを学びました。玉蘭荘への訪問では、行く前に「何を話したら良いのか」

「私たちが行って本当に喜んでくれるのか」など多くの不安を抱えていました。しかし、玉

蘭荘の方たちが私たちのことを笑顔で迎え入れて下さり本当に嬉しかったです。3520 地区
IAC との交流も忘れられません。私が交流前に一番不安に思ったことは言葉の壁です。中国
語も英語もほとんど話せないので、とにかく笑顔を忘れないように心がけました。私のパー

トナーはとても明るい同い年の女の子で、私は彼女とすぐにうち解けられました。英語と筆

談でお互いの話をしました。次の日に会った時、彼女は私に日本語で書いた 4 枚の手紙をく
れました。インターネットで調べたそうでほとんど訳のわからない日本語でしたが、一生懸

命調べた日本語で長い手紙をくれたことにとても感動しました。その手紙は私の宝物になり

ました。今も手紙で交流を続けています。 
 そして先日、８月から下農に留学に来ている中国からの留学生の女の子２人と交流会をし

ました。私たちが餃子の作り方を教えてもらい、そして私たちが五平餅の作り方を教えてあ

げました。留学生は五平餅をとても気に入ってくれました。私は台湾で少し覚えた中国語が

活用できたので、嬉しかったです。留学生との交流は今回が初めての試みでしたが、外国の

文化を学び、日本の文化を教えることが出来るのでとても良いと思いました。これからも留

学生との交流を続けて行けたら良いと思っています。 
 IAC に入って良かった点は、ボランティア活動を通して初対面の人とコミュニケーション
をとるのが少し得意になりました。そして私は中学生の頃から外国に興味を持っていたので、

IACに入ってからは外国の方と交流する機会が増えたのでとても嬉しく思っています。 
 あと数ヶ月で高校を卒業し、IAC としての活動は終わりになりますが、これかも IAC で
学んだことを生かして地域のボランティア活動などに積極的に参加したいと思っています。 
 そして 11 月 19 日に開催される地区大会の準備を、今下農 IAC の皆が一丸となり進めて
います。RCの皆様には大変お世話になりますが、ご協力をお願いいたします。  

 

ＩＡＣ理事 吉沢路子さん 
私がインターアクトクラブに入り、そこで一番印象に残り、そして得たものはいくつもあ 
ります。ボランティア活動で、高森荘のお祭りの援助、 ロータリーの「アクトの日」に参 
加させていただいて、河川清掃と光の園で窓拭きをしました。人の手助けをすることで、思

いやりの心を持つことができ、なにより「本当に助かりました。ありがとうございまし

す。」の言葉を聞くだけで、また次も手助けしたいなと思えます。 
 河川清掃は、直接手助けをするわけではありませんが、地域の方々が気持ち良く住める環

境を作ることができました。そして又、清掃をした私も缶やタバコの吸いがらの多さに驚き

ながら、環境に対しての意識が高まりました。 
 国際理解にあたっての活動では、台湾研修への参加です。台湾研修は、今まで参加した活

動で一番印象に残っています。海外も初めてで、ホームステイはもちろん初めてなことだっ

たので、不安や緊張でいっぱいでした。しかし、台湾の博物館を廻り歴史を学び、ホームス

テイと台湾のインターアクト生との交流では、台湾の生活にじかに触れ、言葉が上手く通じ

なくても楽しく交流ができ日本に居ただけではあじわえないとても充実した台湾研修でした。 
 まだまだ、いろいろと活動をしてきましたが、今までの活動を通して思いやりの心、ゴミ
拾いをすることによって環境について考えさせられ、日本を離れ他国からもう一度日本を見

直し、私自身とても成長したと思います。 
 この成長をいかして、社会人になってもインターアクト員だったことを誇りに持ち、ボラ

ンティア活動に参加し、普段からも気付いたところからボランティアしていきたいです。 
 学校は、もう残り少ないですが、１１月１９日の地区大会に力を注ぎ、成功させたいと思

っていますので、よろしくお願い致します。 


