
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

９月２７日 №８８７例会 

『クラブフォーラム』ガバナー補佐訪問 クラブ協議会 

担当＝会長・幹事 点鐘 12：30ｐｍ 

１． 点鐘 
２． ロータリーソング「手に手つないで」 
３． ゲスト紹介 
ＲＩ2600地区下伊那グループガバナー補佐 久保田秀文様 
            〃    事務局 宮下尚昌 様 

４． ビジター紹介 
５． 会長挨拶 
６． 幹事報告 
７． 出席報告 
８． ニコニコ BOX及び米山記念奨学会、ロータリー財団報告 
９． 委員会報告 
10．本日の行事≪ガバナー補佐訪問≫ 
11．点鐘 
12．クラブアッセンブリー シルクホテル５Ｆにて 

◇文書受信のご案内 

①［（財）ロータリー米山記念奨学会］……………………………… 米山月間用資料送付の件 
②［RI2004年国際大会実行委員長］…………2004年国際大会(関西)記録誌お届けについて 
③［ガバナー堀川浩］………………………「ロータリー情報委員長会議」出席のお礼 
                   地区大会「会長・幹事会」開催のご案内 10/8(土) 
                   公式訪問のご案内 10/18(火) 
◇例会変更のご案内 

飯田南ＲＣ……９／３０（金）ＩＧＭ開催 サインメーク＝マリエール飯田 

飯田ＲＣ……１０／１２（水）月見例会    〃   ＝シルクホテル 

◇平成 17年 10月の飯田東ＲＣの例会案内 

1. 10／4 三分間卓話《予定者》石田一実君、久保田光一君、宮澤修一君、竹村英二君 
                            担当＝プログラム委員会 

2. 10／11 月見例会（夜間）シルクホテルにて・会員慶祝    担当=親睦活動委員会 
☆誕生日…座光寺透君 
☆結婚記念日…佐々木治君 37.10.15 穂苅修君 43.10.28 米山祥一君 49.10.1 
       宮澤修一君 53.10.7 
☆一年間 100％出席…久保田和彦君 

3. 10／18 ガバナー公式訪問                  担当=会長・幹事 
 

新 世 代 の た め の 月 間 

本日の行事 

－ 本日のMenu － 
松茸ごはん・里芋・竹輪の煮物・味噌汁・香の物 

おしらせ 

例 会      
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前例会記録 －Ｎｏ.８８６－ 9月 20 日（第 3火） 

◇会長挨拶  
こんにちは、今日は昨日までの 3連休の天気がうそのような、曇り空です。 
まるで今朝の私の、「こころ模様」のようです。昨日の月曜日は、敬老の日でしたが 
敬老の日＝9月 15日の刷り込みが強く、なぜ今日休みなのか？と思うほどでした。 
テレビでは「敬老関係＝長寿・元気なお年寄り・敬老の催し」を放映していました。 
そんななかに、98 歳のおじいさんが、100ｍ走を 21・5～6 秒で走る様子を放映してい
る番組がありました。この記録は、95から 100歳年代の世界記録とのことです。 
1日の摂取カロリー2300ＫＣＬ、3ｋｇのダンベルで筋トレを行い、足首に 1ｋｇのウエ
イトを付けトレーニングに励んでいる由。若い時は運動経験なし、65 歳から健康維持の
ため運動し始めたとのことです。心身共に健康な老後を迎えることは誰しも望むことで

は在りますが、努力（健康維持の為の運動習慣等）をしても必ずしも得られるとは限り

ません。 
しかし、幸いにして心身ともに健康な老後を得られたとしてもそれだけでは、精神的に

満たされるものではないように思います。自己実現、社会参加等の欲求を満たしてはじ

めて「楽しい老後」「生きてて良かった！」と思えるのではないでしょうか。今後、少

子化～人口の減少～労働期間延長等でリタイヤの時期は先に延びる傾向だと思いますが、

これからリタイヤ後そんな思いに浸れるよう、そんな場所をのんびり探したいと思いま

す。 
 

◇幹事報告 
1. 次週２７日の例会はガバナー補佐訪問です。例会終了後クラブ協議会が開催されます。
各委員長さんは発表の準備をお願い致します。 

2. 第三回ロータリー囲碁東京大会が開催されます。10／29(土)是非ご参加下さい。 
3. 本日例会終了後理事役員会を開催致します。 
 

会員総数 出席計算数 欠席者 出席率 メークアップ 欠席 訂正出席率

37 31 4 87.1% 18 0 100%

本日の例会 前々例会

 
本日の欠席者 飯島正紀君、蒲祐正君、竹村英二君、宮澤修一君 

［出席免除］宮内孝君、石田一実君 

 

【本日のビジター0名】 

 本日のニコニコＢＯＸの合計は 35,000円。累計 380,000円です。 

◇ニコニコボックス 
   ―――（飯田南ＲＣ） 
 中島憲治君：お世話になります。 
   ―――（飯田東ＲＣ） 
斉藤映君：三分間卓話を楽しみたいと思います。 

卓話者の皆様宜しくお願い致します。 
   後藤高一君：朝夕は少し楽になりました。秋の気配がようやく…。 
  倉澤敏恵さん：『秋茄子は嫁に喰わすな』と言う言葉は二通りの解釈がありますね。 
         どっちが本当なのか…。ともあれ美味しい時期です。 
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 森澤勝志君：本日の卓話小池さん、穂苅さん、林さん、座光寺さん楽しみにしてます。 
久保田和彦君：電気工事技能オリンピック長野県大会にて飯田連合チームが総合優勝出

来ました。我社からも一人参加しました。 
伊藤清文君：とても素晴らしい十五夜の月でした。昔の家族と昔々を語り一盃… 
      三分間卓話を楽しみにしています。 

   矢澤昭彦君：１８日夜、長野からの帰りに長野道の姥捨てサービスエリアで仲秋の名 

   月を見る事が出来ました。あまりにも見事な月で、俳句もひねることも 

なくただ感激！ 

   新井健司君：小池さん、林さん、座光寺さんゴルフのお話しを楽しみに。 

         穂苅さん孫のお話を楽しみに。 

  佐々木寿夫君：久々の例会です。ウィークリーが溜まっておりました。 

   小池精治君：三分間卓話を楽しみに。 

   宮嶋逸雄君：三分間卓話の皆様御苦労様です。期待しています。 

    宮澤眞君：今シーズンの鮎釣りも終わり釣果はまずまず大物。 

         28.5ｃｍ、400ｇ(メス)でした。 

   中田忠夫君：仲秋も十六夜の明月も観る事が出来ずに残念でした。 

   座光寺透君：斉藤映久保田和彦実、高森カントリークラブで飯田市地区対抗ゴルフ大 

会があり個人の部で優勝しました。７０回で２アンダーでしたので今 

日のニコ BOX は 2,000 円です。地区優勝は小池さんの鼎チームでした。 

  久保田久次君：３分間卓話を楽しみにしていましたが、早退で残念。 

    林隆夫君：果物の美味しい季節となりました。 

   松下英一君：昨日までは残暑でした。早く秋になってほしいよ！ 

    宮澤宏君：小池さん、穂苅さん、林さん、座光寺さん四者の皆さんの三分間卓話を 

         楽しみに。 

  小林糸子さん：☆古稀 

         共同ビル建て替えのため仮事務所を東和町に移しました。 

         宜しくお願いします。 

   佐々木治君：仲秋の名月も過ぎ朝夕は秋一色になりました。 

   米山祥一君：１７日長姫神社祭礼に参加し清めました。小林糸子さん振舞いの樽酒美 

         味しくご馳走様でした。 

   下田一則君：本日の卓話を楽しみに。 

   小池亮一君：馬鹿の戯言を聞いて下さい。私の本音です。 

 

◇委員会報告 

親睦活動委員会 片桐信親君 
 １０／１１は月見例会です。場所はシルクホテル。ピアノとエレクトーンの饗宴です。 
さつき会合同となりますので多勢のご参加お待ち申し上げております。 
 

◇本日の行事 『三分間卓話』  担当＝プログラム委員会 
小池亮一君 
 メモしてきましたので読んでみます。 

「この国はいったいどこに行くんだろう。郵政民営化に賛成か反対かだけで争った総選挙が

終った。悪い奴は小泉、役立たずは野党の連中。この大変な時期に小泉マジックに引っかか

って薄志人情渡したおろかな国民にも問題がある」…ちょっと言い過ぎかもしれませんが。 

イラク問題、拉致問題、安保理常任理事国、憲法９条と等々問題は山積。解決のメドも立っ

ていない。先の事は分からない。その時々適切に判断する。といつもの小泉さんの答弁です。
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国会答弁を聞いてもはぐらかされたり、まともな答弁を私は聞いたことがない。「適切に判

断する。それしかないでしょ」と開き直る。ブッシュ政権にべったりの独立国家としての刈

り取りの出来ない小泉政権には警戒を怠ってはならないと思います。 

何故こんな事を申すのかと言うと小泉さんは現小選挙区比例代表になる前の中選挙区の選

挙に猛反対して自民党の中で造反をおこしたんです。そのとき彼は何を言ったかと言うと

「この様な選挙法に改正すると地方の意見とか民主主義が損なわれると問題だよ」と言って

おいて、今回はまったくそれを地でやったと言う事で私は許せないのです。今回の選挙は数

だけ合わせである。郵政民営化云々を総選挙で決めることでもないし、参議院で通らなかっ

たら衆議院に戻してしっかり審議してくれればいいことだと思う。本当に反対している人は

そんなにいないと思います。郵政民営化に対するその法案に不備があるから直して下さいと

言っている訳です。それを反対だと言う事でやったんですね。そのやり方が独裁的な感じが

したので一言本音を申し上げました。 

 

穂苅修君 
 夏の甲子園で優勝した駒大駒小牧の不祥事が発覚しましたが、あれも氷山の一角の様な気

がします。今は保護者が強いですから校長、ＯＢの方へいろいろ情報が入って来ていると思

います。幸い飯伊地方は弱いものですからそう言う不祥事については表立って入ってきませ

んが…。スポーツ選手にはスポーツ留学、少年野球の優秀な選手は外に出て行ってしまうの

が現実です。それは何かと考えた時に素晴らしい指導者が居ない事と、もう一つは高校に入

るのが難しくなって来ていると言うことだと思います。 

 来年から各学校に本人が得意の科目（スポーツ）での推薦入学できる体制になりました。 

飯伊のスポーツ選手の中で留学の人達が残ってくれれば甲子園へ行けるチームが出来るので

はないかと楽しみになりました。 

 

林隆夫君 

 “最近の仕事を通じての楽しみ” 
私は昨年後輩に責任者を譲り現在は営業に専念しております。営業の範囲は広く中部五県の 
公共工事の受注の為に挨拶廻りをする仕事です。（…談合はしておりません）毎月一回は静 
岡、愛知、岐阜、三重の一部に出掛けます。自動車で長距離を走るので大変ですが、旅先で 
の昼食を食べる楽しみがあります。行く先々での安くて旨い食事を探して食し、旨かった時 
の喜びは疲れも安らぎます。 
 各地の食事のメニューを上げますと…。多治見の「天とろうどん」、高山の「ラーメン」、 
浜松の「うなぎ」、静岡方面では各港近くの食道での「海鮮ドンブリ、」、富士ノ宮「焼きそ

ば」等手頃な値段の食事を取れるのでありがたいです。又、時間を見て各地の名所、旧跡を

見て廻る楽しみもあり営業を楽しんでおります。 
 而かし工事を受注する為の仕事ですので遊んではおられません。年間の受注目標を達成す

ることが私に課せられた仕事ですので今後も健康に注意してマイペースで頑張って行くつも

りです。 
 
座光寺透君 
 私の前回の三分間卓話はメガネの２１の宣伝と２１のメガネに対する考え方を話しました。

前回の繰り返しで再度「従来のメガネ店と違います」と強く宣伝しておきます。 
 私達メガネの２１の仲間は、メガネで儲けようと思わず、少しでも快適なメガネをお作り

しようと考えています。「銭勘定などしていません」と言う所が従来のメガネ店との一番の

違いです。 
 他のメガネ店さんと同じ商品を扱っていますが、圧倒的な安さで販売しています。何故な

ら、「品質の良い商品が安い」と言うことも快適なメガネの要素の一部と考えているからで

す。レンズ半額っていうのを良く聞きますが、２１では約６０％～７０％引きです。メガネ

フレームも２１では４５％～６５％引きに設定しています。ですから「メガネを作ろう」と
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お考えになっている方は私の店で買わなくてもいいですから、必ずご予算の見積もりに来て

下さい。それがよいメガネを買うコツです。 
 皆さんはいろいろな情報や知識で、メガネは儲かるって考えていると思います。今回は

「メガネって儲かるかどうか」についてお話します。メガネって販売業でありながら製造業

でもあります。更に、医療用具関連業です。製造コストは加工の機械、部品代、消耗品、人

件費で、一つのメガネで約 3,500 円程度と考えて下さい。それに、加工中における不良の発
生を考慮すると約 4,000 円になります。１０年で消化するとして、平均的なメガネ店で測定
にかかる費用は人件費と測定の誤りの度数交換を含めて 2,500 円程度です。これにケースや
メガネ拭きや…などが約 700円前後ですので、一本のメガネを作るのに高いメガネも安いメ
ガネでも約 7,000円以上かかってしまいます。 
 全国平均、メガネ一式単価 33,100 円税込み（遠近両用は 14,000 円アップ。学生用は
8,000 円ダウン）この数字が、意外と業界の生業を映し出していて仕入れ＋測定加工費＋諸
費用＋本部費などを足してみると、一本のメガネにだいたいこの位の販売価格が必要です。

販売スタッフ一人が一日２本で計 66,200 円売れればよいのです。今までのメガネ屋さんは
平均単価を吊り上げてこの数字を確保したり、必要以上に儲けていました。そして、客数が

スタッフ一人当たり一日２名で平均単価 33,000 円ならばとんとんです。それが簡単に出来
れば苦労はないです。 
 現在のご時世はどの業界も「おいしい所」は無くなったと思います。 
 
 
 
       ロータリー情報 
 
珍しい名前のクラブに岐阜県の「岐阜エトスロータリークラブ」があります。ホームペー

ジによると「エトス（ETHOS）の由来とはギリシャ哲学が盛んだった時代に、自分の成すべ

きことがら、自己への批判といった概念やそれに関するあらゆる言葉が生まれました。 

ETHOS（エトス）という言葉は、その中で気質・性格・自己といった概念をあらわす言葉と

して生まれ、現在では社会精神・品位・道徳的倫理の遵守といった意味で使われています。

そこには国際理解・社会正義・職業倫理といった意味が含まれ、まさにロータリークラブの

コンセプト国際奉仕・社会奉仕・職業奉仕に一致する言葉です。 

 この混沌としたグローバル社会で自己を見失いそうになったとき、この言葉に立ち戻れば

自ずと自己の役割が見えてくるのではないでしょうか。岐阜エトスロータリークラブはそん

な願いを込めて、ここに命名致しました。」とあります。 

 

 
 
アフガニスタンがロータリー166 番目の国になりました。アフガニスタンのカブールロー
タリークラブ（ＲＣ）は、24 年間の活動停止を終えて、国際ロータリーに再び迎えられま
した。アフガニスタンは、ロータリーの 166 番目の国となります。カブールＲＣは 1968 年
から 1979 年まで存在しました。しかし、その後の 20 年以上にわたる戦争と政情不安によ
って、その活動が停止状態となっていたのです。 
アラブ首長国連邦ドバイＲＣの加盟に続き、カブールＲＣの復帰は、ロータリーがイスラム

世界へ拡大する上で画期的なことです。41 人の創立会員からなるこの新しいクラブは、パ
キスタンの第 3270地区の子クラブとなります。 
 ロータリーは何年もの間、アフガニスタンの地から離れていました。それでも、ロータリ

ー財団はアフガニスタン国内のポリオ撲滅活動を支援し続け、また、昨年度は、タリバン政

権崩壊の直後に、難民や国内で場所を追われた人々への援助を進めました。 


