
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
      2007年 

９月１８日 №９７８例会 

各ロータリアンは青少年の模範 

         『ストレッチ体操』早朝例会……………………………担当：社会奉仕委員会 

 
１． 点鐘 
２． 会長挨拶 
３． 幹事報告 
４． 社会奉仕委員長 講師紹介…長坂敏子様 
５． 出席報告 
６． 委員会報告 
７． 本日の行事≪ストレッチ体操≫ 
８． 点鐘 
  
 
 

◇文書受信のご案内 

① ［ロータリーの友事務所］………………………………「友」インターネット速報№301、302 
② ［ロータリーの友事務所］…………… 「ロータリーの友英語版」ご利用のご案内１冊 525円 
③ ［国際ロータリー日本事務局］……………………… ２００７年８月分クラブ宛領収書データ 
④ ［国際ロータリー第 2580地区ガバナー］……………第６回ロータリー囲碁全国大会開催の件 
⑤ ［ガバナー土屋磯司］………… 2007－2008年度地区大会会長・幹事会開催のご案内 10／6 
⑥ ［地区ローターアクト代表］……………第３１回アクターミーティング参加のお願い 10／28 
 

◇例会変更のご案内は後ページ 

 

◇平成 19年 9・10 月の飯田東ＲＣの例会案内 

1. 9／25 979 ３分間卓話                  担当＝プログラム委員会 
        (予定)矢澤昭彦君、石田一実君、伊藤篤君、久保田久次君 

2. 10／2 980 会員卓話 宮澤宏君                 担当＝出席委員会 
3. 10／9 981 (夜間)米山奨学生卓話            担当＝米山記念奨学会委員会 
        金涛さん(中国 信大農学部博 3) カウンセラー後藤晃様(天竜川ＲＣ) 
 

 

 
－ 本日のMenu － 

〈朝食〉おにぎり・お茶 

の

本日の行事 

の

例 会      

た世新 代 間月 め

場所＝上郷黒田伝承館 
点鐘＝6：30am 

お 知 ら せ 
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前例会記録 －Ｎｏ.９７７－9月 11 日（第 2火曜） 

◇会長挨拶 

先 義 後 利 
（儲ける前に正義あり） 

 
 大丸百貨店のルーツである大丸下村家（大丸呉服店）は店主の心得として、法令の遵守を家訓

としていました。その店主の心得をあげると、 
1、ご公儀のご法度をよく承知して、堅く守ること。 
1、天下のご法度であるが「こんな事は誰でもすることだから、かまわない」「知れることもない

し、お調べもない事」などと言う者もいるが、当主の最も嫌いな言葉である。堅く守ること。 
1、ご公儀や世間に知られると問題だが「知られなければ大丈夫」と判断して、ご法度に背くこと

は、隠そうとするのだからされに悪質である。堅く慎むこと。 
1、下の者は上の者を見習おうとするのだから、当主の身内といえども、店の品を私用してはなら

ない。子孫にも、その心得をもって店を守っていくよう教える事。 
1、自分が法に背く行為をしていながら、下の者に法の遵守を説いても、従うものがいるはずがな

い。決してしてはならない。 
1、公正、公平を第一に、物事を判断するようにして務める事。むやみに功績を焦らず、自然体で

働く事。功績をあせれば、やがてはご法度や家法を犯し、それまでの実績をことごとくなく

する事になる。それをよくわきまえておく事。 
1、家訓を忘れたり、失敗をしたりすることは誰にでもあることなのに、それを 

隠そうとするのは思い違いである。誤りを素直に認めて改めることに何の障害もないはずで

ある。 
1、自分の誤りを認めようとせず、さして重要でもない事まで責任を回避するために言い訳をする

のは器量がないからだ。誤りを認めることは恥ずかしいことでもないのに、隠そうとするの

は、 邪
よこし

まな心がある証拠である。決して重要な仕事を任せてはならない。 
1、本家の当主であろうと、次の当主になろうとするものであろうとも、品行が悪く、誠実に務め

ていないと、皆が言っているときには、この家訓を読み聞かせて、引退をさせる事。もし、

そのまま放置して、家を潰すような事になれば、これまで築いてきた先祖に申し訳が立たな

いばかりか、当家に奉公している者にも迷惑がかかってしまう。取り巻き連中が集まって、

さらに悪知恵をはたらかそうとしたならば、親戚一同が会合を持って、本主ともども勘当を

言い渡すとともに親戚の中から最も適した者を次の当主として選ぶ事。 
1、度量が大きくなければ、多くの者の能力を引き出すことができないので、度量も大きい者を選

んで家督を継がせる事。 
 

参考：大丸呉服店は享保二年（1717）京都伏見に創業「先義後利（義は 先
とうと

し、利は後
かる

し）を経

営理念に掲げた。 
孔子は「利もって行えば怨み多し。王ただ仁義を喩すのみ」と説いた。仁とは、人の本性である

良心、義とは仁を実践していく道のこと。拝金主義は人心に乱れが生じ、やがて国を滅ぼ

すことになる、と加えた。 
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◇幹事報告 
1. ９／７開催予定のイブラム先生の講演会は台風９号の接近により延期になってしまいました。 
改めて後援を行う予定ですのでご協力をお願い致します。 

2. ライラ開催のお礼状が届いております。 
3. 近隣の例会変更はウィークリーに記載中ですのでご確認をお願い致します。 
4. 次週１８日の例会は早朝例会です。場所、時間等お間違いのない様ご出席下さい。 
5. 10／6～7と信州松代ロイヤルホテルにて地区大会が開催されます。出席されます会員はよろしく

お願い致します。 
6. 下農より海外研修のお土産を頂いております。後ほどお配り致します。 

 
 
◇出席報告 

会員総数 出席計算数 欠席者 出席率 メークアップ 欠席 訂正出席率

28 19 5 73.7% 1 0 100%

本日の例会 前々例会

 
 

本日の欠席者 久保田光一君 小林糸子さん 佐々木寿夫君 矢澤昭彦君 竹村英二君 

［出席免除欠席者］松下英一君 佐々木治君 石田一実君 中田忠夫君 伊藤篤君 

【本日のビジター0名、ゲスト 3名】 

下農…IAC 顧問高野玲子様、IAC 会長宮下朋美さん、幹事中沼里奈さん 

 本日のニコニコＢＯＸの合計は 16,000円。累計 282,000円です。 

    

本日のロータリー財団ＢＯＸの合計は 0円。累計 11,000円です。 

本日の米山記念奨学会ＢＯＸの合計は 1,000円。累計は 9,000円です。 

 

◇例会変更 

ロータリー名 変更日 曜日 理由 メーク場所 

飯田南ＲＣ 9／21 金 （夜間例会） 情報集会 マリエール飯田 

天竜川ＲＣ 9／24 月 法定休日 秋分の日振り替え 

飯田ＲＣ 9／26 水 月見例会 シルクホテル 

松川ＲＣ 9／27 木 情報集会開催 松川商工会館 

 
 

◇ニコニコボックス 

―（飯田東ＲＣ）― 
宮嶋逸雄君：・イブラヒム先生のお話期待していましたが、残念でした。自然には勝てません。 
      ・下農 高野先生、宮下さん、長沼さん、台湾海外研修ご苦労様でした。 
       報告期待しています。 
片桐信親君：イブラヒム先生の講演会延期となりましたが、次回開催の折にもご協力よろしく 

お願いします。 

海外研修報告楽しみに！ 
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中田忠夫君：日曜日午前２時より北京オリンピックサッカー予選。日本０－０サウジアラビア、 

午前９時３０分より高校サッカー県予選飯田高０－０深志高、点の入らぬゲーム 

一日イライラ、久保田君のﾊﾞﾗﾝﾀｲﾝの３０年でも飲んでスカッ！としたいものだ。 

森澤勝志君：下農 IAC 海外（台湾）研修報告ＩＡＣ顧問高野玲子先生、ＩＡＣ会長宮下朋美さ 

      ん、幹事長沼里奈さん。ようこそ。お話を楽しみにしています。 

  宮澤眞君：９月８日・９日鳩ヶ峯八幡宮の秋季例大祭が盛大に行われました。総代会会長 

佐々木治さん、年番区役員の佐々木寿夫さん大変ご苦労様でした。 

また、下農ＩＡＣ顧問高野先生、ＩＡＣ会長宮下朋美さん、幹事長沼里奈さんを 

歓迎して！ 

尾澤隆君：９月７、８、９日、二泊三日の山岳部ＯＢ会、大平大原屋にて楽しく終わりまし 

た。そして今日１１日、雨の中西駒清掃ボランティアで久々に本嶽頂上まで１０ 

名サポートして行って来ました。 

後藤高一君：台湾研修報告を楽しみにしています。 

      若い頃に台湾へ行ったのを思い出します。 

下田一則君：下伊那農業高等学校ＩＡＣ高野先生、宮下会長、長沼幹事ようこそ。 

      研修報告を楽しみにしています。 

 細川仁司君：下農ＩＡＣの皆さんようこそ。 

 小池精治君：下農ＩＡＣ海外研修報告を楽しみに。 

久保田久次君：下農ＩＡＣ海外研修のお話しを楽しみにしています。 

 伊藤清文君：高野先生、ＩＡＣの皆さん海外研修ご苦労様でした。 

 

◇米山記念奨学会ＢＯＸ 

  宮澤宏君：下農ＩＡＣ顧問高野先生、ＩＡＣ会長宮下さん、幹事長沼さん、台湾研修本当に 

       ご苦労様でした。又、報告を楽しみに。 

 

◇委員会報告 

社会奉仕委員長 小池精治君 
 9／18 は早朝例会です。点鐘は午前６時３０分です。朝食のおにぎりとお茶を用意しておきま
すのでよろしくお願い致します。 
 
 

◇本日の行事『下農ＩＡＣ海外研修報告』 

［台湾研修を振り返って］ 下伊那農業高等学校 ３年 IAC 会長 宮下朋美さん 

 ７月２６日から７月３０日まで海外研修で台湾へ行って来ました。初めての海外で不安もあり

ましたが、この５日間でたくさんの事を学び、自分の視野を広げることが出来たと思います。 

 この台湾研修を通して一番心に残っていることは、台湾の人達の温かさです。会う方々みな優

しく温かい人ばかりでした。 

 まず、玉蘭荘訪問では何を話せばいいのか分からず緊張していた私に、ペアのおばあさん達が

優しく話しかけてくれて、家族の話や日本へ旅行に行った話しをしてくれたり、写真を見せてく

れたりして私の緊張もいつの間にかなくなっていました。また、私の話もよく聞いてくれて、と

ても有意義な時間を過す事が出来ました。 

 次に、ホームステイでは、事前研修で中国語を教えて頂いたのに、なかなか話すことができず

パートナーに頼ってばかりで、もっと勉強をしてくればよかったと後悔しました。しかし、ホー

ムステイ先の家族はとても温かく迎えてくれとても楽しく過すことができました。 

 この研修で私は、言葉がうまく通じないからこそ本当の人の温かさを知ることができたと思っ

ています。台湾研修に参加するまで、台湾のことをほとんど知りませんでした。しかし、事前研
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修などを通して、まだほんの一部かもしれませんが知ることができ、実際に台湾へ行き、さらに

台湾のことを知る事が出来ました。この５日間で日本では出来ないたくさんの体験をすることが

出来ました。そして、この台湾研修で学んだことを忘れないようにしていきたいと思っています。 

 最後になりましたが、このような機会を与えて下さったロータリークラブの方々、中国語を教

えて下さった講師の方々、顧問の先生、また台湾でお世話になったすべての方々に心からお礼を

申し上げるとともに、参加を認めてくれた両親へも感謝したいと思います。とてもすばらしい経

験をさせて頂き本当にありがとうございました。 

 

 

［台湾研修に参加して］ 下伊那農業高等学校 ３年 IAC 幹事 長沼里奈さん 

 ７月２６日から３０日まで台湾研修に参加させて頂きました。この研修は、長いようでとても

短く充実した５日間となりました。海外旅行は初めてではありませんでしたが、研修などの目的

で行ったのは初めてだったので、いろいろと不安な事や心配な事もありました。しかし、実際に

台湾に行き様々な体験をしていくにつれ、とても楽しく時間を過すことが出来ました。 

 台湾に行って、初日の例会に参加させて頂き初めて台湾の方々と触れ合って思った事は、とて

も情熱的で素敵な方たちばかりと言うことでした。明るく積極的に話しかけてくれ、最初は少し

消極的だった私も打ち解けて話をすることが出来ました。 

 ２日目の玉蘭荘では、日本語ということもあり話しやすかったので玉蘭荘の方とのコミュニケ

ーションも上手くとれ、とても有意義な時間を過ごせました。 

 ３日目には、台湾のインターアクト生との交流がありました。同年代の人達との交流なので話

も合い、言葉は通じないもののジェスチャーや筆談などを使って、いろいろな話をすることが出

来ました。その日のホームステイでは少し緊張しましたが、受け入れ先の家族の方々がとても良

くしてくれ、大変嬉しく思いました。 

 ５日間この研修に参加し、台湾の方々と触れ合って１番強く印象に残っていることは、台湾の

方々はとても温かく親切な方ばかりだと言うことです。その温かさに触れ、言葉には表現出来な

いかけがえのないとても大切なものを得ることが出来ました。この研修に参加出来て本当に良か

ったです。 

 最後になりましたが、この研修に参加するに当たってお世話になったロータリーの皆様をはじ

め、すべての方々に心より感謝申し上げます。本当にありがとうございます。 

 
 

 

 

― 地区行事 ― 

＊国際ロータリー2600 地区 地区大会 

10／6～7 

ホスト＝長野南ロータリークラブ 

コ・ホスト＝更埴ロータリークラブ 

信州松代ロイヤルホテル 

【出席者 飯田東ＲＣ】宮嶋逸雄君、片桐信親君、久保田和彦君、久保田久次君、小池精治君 

           後藤高一君、佐々木寿夫君、下田一則君、竹村英二君、林隆夫君 

           細川仁司君、宮澤宏君、尾澤隆君、森澤勝志君、矢澤昭彦君 

【出席者 下農】ＩＡＣ顧問 高野玲子先生、ＩＡＣ会長 宮下朋美さん、幹事 長沼里奈さん 

 

＊10/7 午前６：００シルクホテル前出発 

 ６：１０りんごの里出発 

 


