
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
      2007年 

８月２１日 №９７４例会 
 

            『３分間卓話』伊藤清文君、竹村英二君、武居正憲君 

                          担当：プログラム委員会 
 

１． 点鐘 
２． ロータリーソング「それでこそロータリー」 
３． ビジター紹介 
４． 会長挨拶 
５． 幹事報告 
６． 出席報告 
７． ニコニコＢＯＸ及び米山記念奨学会、ロータリー財団報告 
８． 委員会報告 
９． 本日の行事≪会員３分間卓話≫ 
10．点鐘 
 
 
 

◇文書受信のご案内 

① ［ロータリーの友事務局］………………………………「友」インターネット速報№296、297 
② ［（財）ロータリー米山記念奨学会］…………………………米山記念奨学会７月寄付納入明細 
③ ［国際ロータリー日本事務局］……………………………………７月分クラブ宛領収書データ 
④ ［ガバナーエレクト事務所開設のお知らせ］…ｶﾞﾊﾞﾅｰｴﾚｸﾄ安川英昭・幹事 森幸俊(諏訪ＲＣ) 
⑤ ［(財)米山梅吉記念会館］……………………………………………米山梅吉記念会館 会報 vol10 
⑥ ［地区社会奉仕委員長 中川博司］…………………………………………ＷＣＳニュース第１号 
⑦ ［地区ローターアクト代表］…………地区ローターアクト「2600ＴＩＭＥＳ」発行について 

 
◇例会変更のご案内は後ページ 

◇平成 19年 8・9 月の飯田東ＲＣの例会案内 

1. 8／28 975 卓話                     担当＝ＳＡＡ 
2. 9／04 976 ＲＹＬＡ報告・会員慶祝            担当＝新世代委員会 
3. 9／11 977 夜間例会 卓話…下農ＩＡＣ海外(台湾)研修報告  担当＝新世代委員会 
4. 9／18 978 早朝例会                   担当＝社会奉仕委員会 
 

 
－ 本日のMenu － 

生姜焼丼・焼魚・ｻﾗﾀﾞ・果物・香の物・味噌汁 

強

本日の行事 

大

例 会      

・員会 増 間月 拡

場所＝シルクホテル 
点鐘＝12：30pm 

お 知 ら せ 
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前例会記録 －Ｎｏ.９７３－8月 7日（第 1火曜） 

◇会長挨拶 
８月歳時記 
陰暦月名の異称、葉月・月見月・桂月・観月・仲秋 
二十四節気、立秋（8月 8日） 
      処暑（8月 23日） 
月遅れ七夕、8月 7日 
陰暦七夕、 8月 19日 
月遅れ盂蘭盆会、8月 13日～16日 
 

蓮（インドの国花） 
 泥沼から生じながら、美しく清浄な花をつける蓮。仏教においては、幾多の煩悩から解脱し、

涅槃の境地を目指す、その教えを具現するものとして、古来象徴的に扱われてきました。 
 原産地はインドとその周辺です。「ひ～らいた ひいらいた なんの はながひ～らいた れん

げの は～なが ひいらいた」というのは、蓮の花のことです。草高は約 1ｍ、茎に通気のための
穴が通っている。葉は円形で撥水性があって水玉が出来る。花期は 7～8 月でピンクまたは白色の
花を咲かせます。地下茎はレンコンとして食用になる。 
    蓮の香や水をはなるヽ茎二寸・・・蕪村 

    暁 闇
ぎょうあん

を弾
はじ

いて蓮の白さかな・・・芥川龍之介 
 中国では、すりつぶして取ったでん粉を葛と同様に、砂糖と共に熱湯で溶いて飲み物とする。

また撥水性の葉と茎がストロー状になっている性質から、葉に酒を注いで茎から飲む象鼻杯（ぞ

うびはい）という習慣もある。 
 果実（種子）にもでん粉が豊富で、甘納豆や汁粉などにする。中国や台湾では餡にして、月餅、

最中などの菓子に加工されることも多い。蓮肉（れんにく）という生薬として、鎮痛、滋養強壮

作用がある。 
 果実の皮はとても厚く、土の中で発芽能力を長い間保持することが出来る。 
 昭和 26 年（1951 年）3 月、千葉市検見川遺跡の地下から理学博士の大賀一郎が発見して発芽
に成功した蓮（大賀ハス）は約 2,000 年前のものであることが分かった。その他にも中尊寺の金
色堂須弥壇から発見され、800年ぶりに発芽に成功した例（中尊寺ハス）があります。 
宗教的意味合い 
 古代インドでは、ヒンドゥー教の神話などに、蓮は特徴的なシンボルとして繰り返し登場しま

す。泥から生え気高く咲く花、まっすぐに大きく広がり水を弾く凛とした葉の姿が、俗世の欲

にまみれず清らかに生きることの象徴のようにとらえられ、このイメージは仏教にも継承され

ました。 
仏教では釈尊が蓮華の上で瞑想する絵が描かれ、極楽浄土の象徴とされる。そのため、蓮華を

かたちどった台座に仏像を乗せたり、厨子の扉の内側に蓮華の彫刻を施したりしています。ま

た、主に寺院で仏前に「 常
じょう

花
か

」と呼ばれる金色の木製の蓮華が置かれています。 
また死後に極楽浄土に往生し、同じ蓮の花の上に生まれ変わって身を託すという思想があり、

「一蓮托生」という言葉の語源になっています。 
   一つ見え次々に見え蓮の花・・・・・沢木欣一 
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◇幹事報告 
1. 下農インターアクト顧問の高野先生より「海外研修から無事帰国しました」と礼状が届いており

ます。 
2. 新潟中越沖地震の災害義捐金を是非お願い致します。あくまでも任意のお見舞金です。 

一人1,000円以上の義捐金をお願いしたいと思います。 
3. 地区大会が10／6～7信州松代ロイヤルホテルにて行われます。理事役員、委員長方のご出席を是

非お願い致します。登録料は全員登録(28名×＠7,000)です。 
4. 「ロータリージャパン」ホームページ情報 
『友』8月号では、8月の会員増強および拡大月間にちなみ、世界の国、地域別の会員数に関して
のデータを掲載しています。 
「ロータリージャパン」のホームページ 
http://www.rotary.or.jp/contents.html 

5. 当クラブ関係の新盆についてはウィークリー最終ページに記載してあります。ご参考までに。 
6. 事務局は１３日～１６日までお盆休暇となります。 
7. 本日例会終了後暑気払いを行います。３Ｆとなりますのでよろしくお願い致します。 

 
◇出席報告 

会員総数 出席計算数 欠席者 出席率 メークアップ 欠席 訂正出席率

28 19 2 89.5% 2 0 100%

本日の例会 前々例会

 
 

本日の欠席者 蒲祐正君、宮澤眞君 

［出席免除欠席者］松下英一君、古林克己君 

【本日のビジター0名】 

 本日のニコニコＢＯＸの合計は 24,000円。累計 175,000円です。 

 
 

◇例会変更     

ロータリー名 変更日 曜日 理由 メーク場所 

伊那中央ＲＣ 8／21 火 納涼例会 海老屋 

 

◇ニコニコボックス 

―（飯田東ＲＣ）― 
 伊藤篤君：☆誕生日 
      令の割には「元気！」と皆が言ってくれます。 
      特に何を“気をつけて”いるわけではありませんが。 
 林隆夫君：☆一年間 100％出席 
      １年１年を大切に生きて行きたいと思っております。 
下田一則君：☆一年間 100％出席 
      また、新たなスタートです。 
宮嶋逸雄君：梅雨も明け盛夏です。夏バテに気をつけて下さい。 

細川さん御無事に帰国されました。本当にご苦労様でした。 
片桐信親君：早く暑気払いしたいなぁ～！！ 
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中田忠夫君：細川さんご苦労様でした。９日に報告会はいかがですか。 

      今日は朝から流しソーメンセットを作り午後３時前に出来上がりました。 

      ツユの器も竹だぞ～！ 

佐々木治君：暑中御伺い申し上げます。暑いですが、それなりに頑張っています。 

宮澤宏君：細川さん台湾研修ご苦労様でした。 

伊藤篤君：本格的に暑い夏の日々！暑い時は暑い方がいいのかも…。 

倉澤敏恵さん：秋とか、冬とか、黄昏とか…できるだけ使いたくない言葉なのですが、明日は 

もう「立秋」避けたいことは早い早い。 

小林糸子さん：堀端ビル組合より建物の引渡しを頂明日（8／8）会社が引越しです。 

体とお金の忙しい事。喉が渇きました。 

 小池精治君：暑い一日。松本より直行！間に合った！ 

久保田久次君：暑中お見舞い申し上げます。 

アルプスのトレッキングに行って来ました。 

氷河が確実に後退し地球が確実に温暖化している事を感じて来ました。 

 矢澤昭彦君：暑中お見舞い申し上げます。 

       先日京都の平安神宮の中の尚美館を拝観して来ました。 

１６年ぶりの一般公開だったものですばらしい見学が出来ました。 

 後藤高一君：旨いビールで暑気払い！ 

 下田一則君：暑い日が続いてします。少々バテ気味です。 

佐々木寿夫君：今日は朝から御施餓鬼。続いて告別式。ビールはホットケナイ…かな？ 

 伊藤清文君：台風？の中でしたか？細川さんご苦労様でした。 

       今日はＩＧＭで会員増強・選考委員会の担当です。皆さんで考えてみましょう。 

 細川仁司君：無事に日本に帰りました。 

 武居正憲君：細川さん台湾研修お疲れ様でした。 

 

◇委員会報告 

国際奉仕委員長 後藤高一君 

 財団と米山の寄付につきましては皆様から頂いた一年間分を６月末頃に送金しています。それ

らの寄付につきましては個人の寄付として反映していきたいと思っております。財団につきまし

ては一人１００㌦寄付しますと「財団の友」と言う名称が与えられます。個人寄付にしますと財

団で累計して１，０００ドルになるとポールハリスフェローになります。月々１，０００円の寄

付で年間目標の寄付をクリアー。米山につきましては年間３０，０００円が目標となっています。

月々２，５００円の寄付で年間目標の寄付をクリアー。少し大変ですが、是非よろしくお願い致

します。詳細につきましては各月間の時に説明をしたいと思っております。 

 

 

◇本日の行事『ＩＧＭ』 伊藤清文君 

 先に皆様のお手元にロータリー入会候補者名をご記入して頂く用紙をＦＡＸさせて頂いており

ます。これはあくまでも入れそうな人、周りの知っている方と言う事でＦＡＸをさせて頂きまし

た。是非一人でも結構ですので全員の方のご提出をお願い致します。皆様から提出されましたお

名前を一覧表にして全員で検討して入会していただくように努力をしていきたいと思います。 

 

会長より「なぜロータリークラブに入会するのか」と言う文章を配布致しました。是非勧誘する

ときに役立てていただければと言う事です。 

 

中田忠夫さん、佐々木治さん、佐々木寿夫さん、矢澤昭彦さん、細川仁司さん、森澤勝志さんよ

りご意見をいただきました。 
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